
長野県産業労働部
産業立地・IT振興課

長野県の魅力を図表を用いてわかりやすく説明。
オフィス検索や優遇制度、市町村紹介がより充実。

〒380-8570  長野市南長野幅下692-2
TEL（026）235-7193　FAX（026）235-7496
ritti@pref.nagano.lg.jp 

（中部地区）
長野県名古屋事務所

〒460-0008  名古屋市中区栄4-1-1 中日ビル5階
TEL（052）251-1441　FAX（052）262-4669
nagoyajimu@pref.nagano.lg.jp

（関東地区）
長野県東京事務所

〒102-0093  千代田区平河町2-6-3 都道府県会館12 階
TEL（03）5212-9189　FAX（03）5212-9196
sangyo-tyo@pref.nagano.lg.jp

（関西地区）
長野県大阪事務所

〒530-0001 大阪市北区梅田1丁目3番1-800
大阪駅前第1ビル8階
TEL（06）6341-7006　FAX（06）6456-2889
osakajimu@pref.nagano.lg.jp

令和8年6月 産業立地・IT振興課

産業用地にくわえ、
サテライトオフィスなどの

オフィス物件の案内を大幅強化！

市町村紹介ページを充実、
優遇制度の案内も
よりわかりやすく！

長野県企業立地ガイド
長野県　立地

Webサイト



JCT

○食品・自動車・航空機・医療関係産業
　等の「幅広い業種の企業の集積」
○信州やまほいく（信州型自然保育）認
　定316園等の「充実した子育て環
　境」
○豊かな自然、職住接近などの「ゆと
　りある暮らし」が魅力です。拠点の
　移転・新設をお考えなら、ぜひ『長野
　県』をお選びください。

人口／1,959,494人
　　　    （2026年4月1日）
面積／13,562.23k㎡
             （全国第４位）
東西約128km 南北約220km

また、リニア中
央新幹線開業も予定されており、長野県駅（仮称）が設置されます。

札幌（丘珠）空港
（3/29～10/24）

　2015年 3月に長野～金沢間、2024年 3月に金沢～敦賀間が開
業しました。将来的には京都・大阪方面へ延伸する予定です。

伊丹空港（7/30～8/28）

福岡空港

神戸空港

新千歳空港

以降

25分程度

45分程度

福井

上越妙高

敦賀

17分

特急
1時間16分

新幹線
40分

敦賀
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新たなビジネス創出

AI・loT等先端技術を始めとしたデジタル技術を活用しデジタルトランスフォーメーションに取り組む事業者を支援
するコーディネーターを配置し、相談対応やセミナーによる情報発信等を行っています。お気軽にご相談ください。

産学官連携によるコレクティブ・インパクト（協働効果）を創出する推進体制として「信州ITバレー推進協議会」
（Nagano Information Technology Council：NIT）を設置

＜協議会の構成＞
　産業界、産業支援機関、大学等教育機関、市町村、国、県　など

＜協議会の役割＞
　・構成員相互の協議の場づくり
　・プロジェクト創生・進捗管理など

長野県では、職場や居住地から離れ、リゾート地・
温泉等で余暇を楽しみつつ、仕事や地域活動を行
う「信州リゾートテレワーク」を推進しています。
休暇を楽しむビジネスパーソンに、多様なテレ
ワークスタイルを提供いたします。

拠点移設の前にテレワーク施設で
「おためし」勤務が可能です
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課題：�観光交通として定時路線バスがあるが、顧客
ニーズと合っていない

マッチング企業だけでな
く、地元の交通事業者や、
大学とも連携したプロ
ジェクトとして実施。実
証実験を 2 回行い 、 R 6
から実装開始。オンデマ
ンドバス化により、顧客
ニーズ等に応えるほか、
二酸化炭素排出量の削減
等にも貢献。

辰野町は、地域との橋渡
し役として地元企業や他
市町村との連携をサポー
ト。クリエイターの呼び
込みや、空き家活用等を
促進するための取組の一
環として、2つの町村で
の空き家・空き店舗を会
場としたクラフトキャラ
バンの開催に繋げた。

課題：�人の集まるまちにし、関係企業・人口を増やし
たい

チャレンジナガノ2.0

プロジェクト化事例
市町村：白馬村 市町村：辰野町

事業の流れ

④取組策の応募

③テーマの公表
・企業の募集

①テーマの応募

②現地ヒアリング
・テーマの磨き上げ

⑤応募企業との
マッチング

⑦事業化へ
・地域課題解決
・地域活性化

⑥テーマへの取組開始
（重点推進枠は長野県と委託事業者による

年度内のハンズオン支援有）

市町村 県内外企業長野県
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支援内容

翌年度以降
市町村×企業による自走

・事業推進　・ビジネス創出

10月中旬～
事業推進、プロジェクト化に向けて 

展開・支援

2月
成果発表・広報

※年度によりスケジュールは前後します

マッチング支援

実行支援 事業推進

1 5月中
地域課題提出

6 ～ 7月
ブラッシュアップ

（現地ヒアリング等）

2 8月上旬
テーマ説明会

3 10月上旬
マッチング

4

企業：SWAT Mobility Japan ㈱
　　　アルピコ交通㈱
　　　BIPROGY ㈱

企業：㈱ Creema

　長野県内の豊富な地域資源や多様な課題が存在する状況をビジネスの好機と捉え、市町村が
もつ地域の課題（テーマ）を集約し、そのテーマに取り組む県内外企業と市町村とをマッチン
グすることで、共創によるオープンイノベーションを推進します！
　地域産業の振興・活性化、付加価値の高い先進的ビジネス創出、雇用増加の足掛かりをつく
ることで、地域を元気にする新しい企業立地モデルの構築を目指しています。

事業概要
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助成対象 助成額率・助成額 助成限度額
建物・設備機器等の取得費用 10%

３億円建物・設備機器等の賃借料 50%（契約から最大３年間分）
雇用（新規常勤雇用者）※ 30 万円／人

助成対象 助成額率・助成額 助成限度額
建物・設備機器等の取得費用 40%

３億円建物・設備機器等の賃借料 60%（契約から最大 5 年間分）
雇用（新規常勤雇用者）※ 110 万円／人

　小海支社設立後、新聞、テレビからの取材も多く受けました。小海町での認知度も上がったかと思います。東京のみに
拠点を設置していたらそうはいかなかったと思います。この小さな町でもIT企業で働けるということは若年層にとって
一つ大きな希望となりますし、私たちも小海町の優秀な人材を採用する大きなチャンスを作ることができています。

事業活動温暖化対策計画書の提出
長野県 SDGs 推進企業登録制度への登録

情報サービス業、インターネット附随サービス業、その他知事が認める者
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助成対象 助成率・助成額 助成限度額

建物・設備等の取得費用 A：12% B：11% C：10%

3億円賃借料（３年間） 50%

新規常時雇用者（１年限り） 80万円／人・年

　 •  長野県外から県内に本社機能等を移転すること
　 •  移転場所が優遇措置のある市町村内であること※

　 •  本社機能等の業務に従事する新規常時雇用者が５名以上（中小企業者は２名以上）であること
　 •  長野県SDGs推進企業登録制度への登録
　 •  事業活動温暖化対策計画書の提出
　　 ※優遇措置のある市町村は長野県産業投資応援助成金（P7）と同一です

　 •  本社機能を有する事務所・研究所・研修所、本社機能として活用するサテライトオフィス
　 •  上記施設の移転に併せて整備する子育て施設

子育て施設

※事務所とは……�①「調査・企画部門」②「情報処理部門（自社のための社内業務としてシステム開発やプログラム作成等を専門的に行っ
ている部門）」③「研究開発部門」④「国際事業部門」⑤「その他管理業務部門（総務・経理・人事・管財等）」⑥「情報
サービス事業部門」⑦「商業事業部門（事務所内において電話やオンラインツールの活用により対面以外の方法で営業を
行う部門）」⑧「サービス事業部門（①～⑤の部門の業務の受託に関する業務を行う部門）」

　本社機能に係る建物等の工事に着手する日、賃貸借契約を締結する日、本社機能の移転に着手する日
（工事や賃貸借契約等が不要の場合）のいずれか早い日の原則として14日前までに、事業認定申請書を
提出することが必要です。
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・
・�原則として事業認定申請から5年以内（設備取得は3年以内）に助成要件を満たすことが必要です。
・

　　　　　　
　　　　　　　�   

  
    

一定額以上の
投資

一定数以上の
雇用

各種制度の
認証取得等※

助成対象企業

主な助成要件

対象 区分 建物・機械
装置等取得額 新規雇用者数 助成率※2

助成限度額A B C

県内企業・
県外企業

研究所 3億円以上

5人以上

16％ 15％ 14％ 6億円
新設 5億円以上 6％ 5％ 4％

5億円増設
※中小企業のみ 5億円以上 6％ 5％ 4％

県外企業の新規立
地で右欄の取得額�
・新規雇用要件を

満たす場合

県外からの大規模
立地

25億円以上 200人以上※1

21％ 20％ 19％

10億円

50億円以上 150人以上※1

25億円以上 150人以上※1

16％ 15％ 14％50億円以上 100人以上※1

25億円以上 100人以上※1

11％ 10％ 9％50億円以上 50人以上※1

※1　新規常勤雇用者数の30％が県外からの転入者であることが必要です。

※2　助成率A：�建物がNearly ZEB以上の認証を取得した場合。あるいはRE100宣言企業
又はRE Action宣言企業である場合

	 B：建物がZEB Ready、ZEB Orientedの認証を取得した場合
	 C：A及びBに該当しない場合

ISO14001 or
エコアクション21

の取得

※�長野県SDGs推進企業登録制度への登録、事業活動温暖化対策計画書の提出及び「くるみん」、「えるぼし」、「ユースエール」、「職場いきい
きアドバンスカンパニー」のいずれかの認証取得。

豊丘村　大鹿村　上松町　南木曽町　木曽町　木祖村　王滝村　大桑村　麻績村　山形村　朝日村　筑北村　池田町　松川村　白馬村
小谷村　坂城町　小布施町　高山村　山ノ内町　木島平村　信濃町　飯綱町　小川村　栄村
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法令等 対象地域 対象業種 対象税目 内　容 主な条件

長野県産業投資
応援条例

長野県産業投資
応援条例に基づ
く産業投資応援
地域（※１）

対象期間
令和９年３月31
日まで

製造業
倉庫業
自然科学研究所
情報サービス業
インターネット
附随サービス業

（総務省刊行の
日本標準産業分
類による）

不動産取得税 課税免除
（※２）

・取得価額の合計額が１億円以上
　（※３）
・増加雇用者数５名以上
・�長野県SDGs 推進企業登録制度へ

の登録
・事業活動温暖化対策計画書等の提出
・�長野県県税条例第144条、第144条

の２並びに第144条の３第１項及
び第２項の規定の適用がないこと

地域再生法
（詳細は10ページ）

長野県の地域再
生計画に記載さ
れた地方活力向
上地域

対象期間
令和10年３月31
日まで

業種不問
（風営法に規定
する一部の業種
を除く）

不動産取得税 課税免除
又は
不均一課税

・�あらかじめ地方活力向上地域等特
定業務施設整備計画を作成、知事
の承認を受けたもの

・�計画期間中に整備等する本社機能
の従業員数が５人（中小企業は１
人）以上であること

・�建物等の減価償却資産の取得額
3,800万円（中小企業者1,900
万円）以上

固定資産税
（大規模償却資産）

課税免除
又は
不均一課税

（３年間）

事業税 課税免除
（※４）

地域未来投資促
進法

（詳細は11ページ）

地域未来投資促
進法による基本
計画の同意地域

対象期間
令和10年３月31
日まで

県と市町村が広
域単位で設定し
た基本計画に定
める地域の特性
分野に該当する
事業を行う企業

不動産取得税 課税免除
（※５）

・�あらかじめ地域経済牽引事業計画
を作成、知事の承認を受け、国の確
認を受けたもの

・�建物等の取得価額の合計額が農林
漁業及びその関連業種は５千万円
超、それ以外の業種は１億円超固定資産税

（大規模償却資産）
課税免除

（３年間）

過疎法 過疎地域のうち
過疎法に基づき
市町村が作成す
る計画に記載さ
れた区域

対象期間
令和９年３月31
日まで

製造業
農林水産物等販
売業
旅館業
情報サービス業等
の業種のうち、
市町村計画で定
めるものに限る

不動産取得税 課税免除
（※6）

・�取得価額の合計額が500万円を超
えるもの（※7）

・�免除期間は取得の日から３年

事業税 課税免除
（３年間）

固定資産税
（大規模償却資産）

課税免除
（３年間）
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認定期間 令和10年3月31日まで

主な要件
・地方活力向上地域等内において本社機能に係るオフィスを整備するものであること
・計画期間中に整備等する本社機能の従業員の数が5人（中小企業者は1人）以上増加すること
　（本社機能の定義は本社等移転促進助成金と同じ。）

区　分 拡充型事業
（地方における本社機能の整備）

移転型事業
（東京23区内からの本社機能移転※1）

新築/増築/新築の購入 

建物等の取得価額に対し、
特別償却15％又は税額控除4％
なお、上乗せ要件※2を満たす場
合、特別償却20％又は税額控除
5％

建物等の取得価額に対し、
特別償却25％又は税額控除7％
なお、上乗せ要件※2を満たす場
合、特別償却25％又は税額控除
8％

中古資産の購入・改築 建物等の取得価額に対し、
特別償却10％又は税額控除2％

建物等の取得価額に対し、
特別償却15％又は税額控除4％

税　目 拡充型事業 移転型事業

不動産取得税 95％減免 課税免除

事業税 対象外 課税免除（3年間）

本
社
機
能
の
移
転
・
拡
充
を
計
画

長
野
県
へ
計
画
（
※
１
）
の
申
請

長
野
県
で
計
画
の
認
定

（
建
物
の
着
工
、賃
貸
借
契
約　

等
）

計
画
の
開
始

建物完成・
供用開始

建物完成・
供用開始

　着工前に県の認定を受けることが必要ですので、着工の１か月以上前に県庁産業労働部産業立地・IT
振興課にご連絡ください。

（
※
２
）

※2

法人税の優遇

適用要件

対象　事務所・研究所・研修所の建物、建物附属設備、構築物（特定業務施設の新設に併せて整備
する特定業務児童福祉施設を含む。）
取得価額　4,500万円以上（中小企業者1,000万円以上）、上限80億円
その他　事業主都合による離職者がいないこと（人員整理等による解雇者に限る。）

法
人
税
の
優
遇
を

受
け
た
い

※1　�本社機能に従事する従業員の過半数が東京23区からの転勤者であること又はオフィス等の事業供用開始日から1年を経過する日まで
の間に増加させる従業員の過半数かつ計画期間を通じて増加させる従業員の4分の1以上が東京23区からの転勤者である必要があり
ます。

※2　�大企業で取得価額10億円以上かつ計画・実績ともに雇用者60人増加又は中小企業で計画・実績ともに雇用者20人増加の場合に適用
されます。
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※詳細は経済産業省HPをご確認ください。

対象者 承認地域経済牽引事業者

保証限度額
【一般分】
普 通：2億円
無 担 保：8,000万円 等

【特例分】
普 通：2億円
無 担 保：8,000万円 等

＋

対象者 承認地域経済牽引事業者

貸付期間 設 備 資 金　20年以内（うち据置期間2年以内）
運 転 資 金　10年以内（うち据置期間2年以内）

貸付限度額 7億2,000万円

貸付利率 「基準利率」又は「特別利率」

※適用期限：令和10年（2028年）3月31日まで
※併せて市町村による課税の特例措置や、助成金等を受けられる場合があります。

対象者 承認地域経済牽引事業者（国の先進性等の確認を受けた事業者）

要件 建物等の取得価額の合計額が農林漁業及びその関連業種は5,000万円超、
それ以外の業種は１億円超

支援内容
不動産取得税 課税免除（P9 ※5参照）

固定資産税（大規模償却資産） 課税免除（3年間）

・中小企業投資育成株式会社からの出資
・食品等流通合理化促進機構による債務保証・資金のあっせん　　など

対象者 承認地域経済牽引事業者（国の先進性等の確認を受けた事業者）
取得要件 投資総額　1億円以上

支援内容

対象設備 特別償却 税額控除
機械装置・器具備品 35％ 4％

上乗せ要件を満たす場合 50％ 5％～ 6％
建物・附属設備・構築物 20％ 2％

※適用期限：令和10年（2028年）3月31日まで

11



⑦
流通・物流関連分野

①先進的ものづくり関連分野

⑤農林水産

⑤再生可能エネルギー分野

②物流関連産業・成長ものづく
　り分野

⑦建設・物流関連サービス分野

③デジタル分野

③デジタル分野

⑧サステナブルなヘルスケア
分野

③ヘルスケア分野
④地域資源・環境・エネル
ギー分野

⑦商業・物流関連分野

②デジタル分野

⑥デジタル分野

②デジタル分野

②農林水産・地域商社分野
③デジタル分野
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項目 内　容 対象者

学生と企業の
出会いの場の
創出

学生と県内企業のトップ・若手社
員との交流会を開催し、学生が県
内企業を知る機会を提供

主に大学
１～ 3 年

インターン
シップの
負担を軽減

県内企業のインターンシップに参
加する学生に対し、交通費や宿泊
費を助成することで県内就職を促
進

主に大学
1 ～ 3 年

建設
24.7%
建設
24.7%

医療福祉
6.7%
医療福祉
6.7%
情報サービス
8.0%

情報サービス
8.0%

サービス
13.3%
サービス
13.3%

製造
35.3%

卸・小売
6.7%

官公庁2.7%
その他2.7%

  

受入企業

（2025 年度実績）

製造� 53 社
建設� 37 社
サービス� 20 社
情報サービス� 12 社
医療福祉� 10 社
卸・小売� 10 社
官公庁� 4 社
その他� 4 社

【学生を受け入れた企業の声】
〇とても良い方と巡り会えたので、参加してよかったです。来年度もぜひ参加したいと思います。
〇�初めての取組で手探りのなか、本インターンシップのご協力をいただき感謝いたします。今回の受入れ

の評価を行い、今後の活動につなげてまいります。

学生への県内企業就職支援施策
　県内産業を担う優秀な人材の確保と地域活性化を図るため、県
内外に進学している学生に対し、県内企業の魅力発信や出会いの
場の創出などを行うことで、県内就職を促進します。
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移住元について 移住先について

・�住民票を移す直前10年間のうち、通算して５
年以上、東京圏等に在住し、かつ、就労してい
たこと（５年間の就労期間について、東京圏等
に在住し、東京圏等の大学等へ通学し、東京圏
等の企業等へ就職した場合、通学期間を通算
できます）

・�住民票を移す直前1年以上、東京圏等に在住
し、かつ、就労していたこと

・�移住支援金の申請が、転入１年以内であること
・�申請後５年以上継続して移住先市町村に居住

する意思があること

18歳未満の子どもを帯同する方は、
子どもの人数に応じた加算を
受けられる場合があります。
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プロフェッショ
ナル人材との

マッチングは 993件
［2026年3月末現在］

■これまでに長野県プロフェッショナル人材拠点が
　サポートした成約件数（993件）の内訳

エンジニア
（設計・生産技術）
17.1%

生産管理・工
場運営・品質
管理　15.5%

営業・販売・
セールス
15.3%

システムエンジニア・
IT エンジニア　8.6%

経営企画　7.0%

広報・マーケティング
6.7%

経理・財務
5.3%

人事　3.1%
総務　3.1%

技術開発・研究開発
2.9%

クリエイティブ
（Web・デザイナー・編集など）
2.4%

海外展開　2.0%
物流・購買　1.7% 新製品開発・商品企画　1.3%

法務　0.8%
その他　8.4%

（現：TOPPAN株式会社）
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　地域の安定的な雇用機会の増大を図るため、地方創生応援税制（企業版ふるさと納税）と連携し、長
野県内の地方公共団体に寄附した事業主が、その区域内に事業所の設置・整備を行うとともに地域求職
者を雇い入れた場合、対象労働者の増加数及び設置・整備費用に応じて一定額を助成します。

助成内容
●３年間（１年ごとに３回）※２年目以降は雇用者数の維持等の要件あり。
●対象労働者の増加数（３名以上）と設置・設備費用に応じて下記の額を助成。
　ただし、１事業所あたり１回のみの助成となります。

※　初回支給時、中小企業事業主は助成額の 1/2 の額を、上乗せして支給
※　助成にあたっては、上記のほか各種要件があります。

設置・設備費用
対象労働者の増加人数

3 〜4人 5 〜9人 10 〜19人 20人〜

300万円以上 50万円 80万円 150万円 300万円

1,000万円以上 60万円 100万円 200万円 400万円

3,000万円以上 90万円 150万円 300万円 600万円

5,000万円以上 120万円 200万円 400万円 800万円

※ 1　�本制度の活用には、寄附先の地方公共団体が国から認定を受けていることが必要。寄附を行った地方公共団体が対象に
なるかは当該地方公共団体にお問い合わせください。

※ 2　�地方公共団体が作成した認定地域再生計画に記載されているまち・ひと・しごと創生寄附活用事業（地域における安定
的な雇用機会の増大を図る事業に限る。）に関連する寄附

※ 3　寄附を行った地方公共団体の区域内に事業所を設置・整備
※ 4　ハローワーク等の紹介による雇入れなど対象労働者の要件があります

※１ ※3
※2 ● 最大9割の

　税額控除
● 地域雇用開発　
　助成金による
　優遇

地方公共団体
に寄附

一定額以上の
投資

地域求職者の
雇い入れ

※4
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経済構造実態調査2024年確報品目別統計表

令和3年経済センサス・活動調査

電子部品・デバイス・電子回路出荷額
全国４位全国１位

5.3%30.3%

25.2% 18.0% 83.9%
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㈱新日本科学
イナリサーチセンター研究所

シナノケンシ㈱ 研究開発棟

ミネベアミツミ㈱
軽井沢本社テクノロジーセンター

㈱新日本科学
イナリサーチセンター研究所

シナノケンシ㈱ 研究開発棟

ミネベアミツミ㈱
軽井沢本社テクノロジーセンター

25

13 13
11 10 10 10

8 8 8 7 6 6 5 5 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

１ 過去10年間の研究所立地件数の全国比較　～長野県の研究所立地件数は全国８位～

出典：「工場立地動向調査」（経済産業省）
※製造業等の事業者が研究所を建設する目的で1,000㎡
　以上の用地取得を行ったものが対象。
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※グラフに記載がない10道県は、立地件数ゼロ。
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◆空気のきれいさ

◆県内を流れる一級河川

PM2.5の環境基準達成率100％

長野県は

13年連続達成！

安曇野わさび田湧水群

まつもと城下町湧水群阿寺渓谷「美顔水」

質
の
高
い
水
が
豊
富
で
す

点
在
す
る
湧
水

信州の信州の
名水・秘水名水・秘水15
３

千曲川源流 千曲川源流 （川上村）
越百の水 越百の水 （飯島町）
阿寺渓谷「美顔水」 阿寺渓谷「美顔水」 （大桑村）
お種池 お種池 （長野市）など

名水百選名水百選

４
姫川源流湧水 姫川源流湧水 （白馬村）
安曇野わさび田湧水群 安曇野わさび田湧水群 （安曇野市）
猿庫の泉 猿庫の泉 （飯田市）

長野県では、良好な水質、美しい景観、歴史的価値等を持ち、地域の誇りと
して住民に守られてきた湧水池等を「信州の名水・秘水」に選定しています。

平成の平成の
名水百選名水百選

まつもと城下町湧水群 まつもと城下町湧水群 （松本市）
観音霊水 観音霊水 （飯田市）
木曽川源流の里 水木沢 木曽川源流の里 水木沢 （木祖村）
龍興寺清水 龍興寺清水 （木島平村）

信濃川水系

姫川水系

関川水系

木曽川水系

天竜川水系

矢作川水系

利根川水系

で
津
江
直

ぐ
注
に
海
本
日関 

川

の
指
屈
本
日

る
誇
を
質
水姫 

川
川
い
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本
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）
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（
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川
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富

の
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用
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明
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川
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多
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ダ
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す
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る
う
を
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東
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8
水系水系

（
馬
坂
川
）

（
釡
無
川
）

富士川水系

2,634者が
登録

（2026.4月時点）
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信州大学
（南信州・飯田サテライトキャンパス）

長野大学（共創情報科学部／
地域経営学部／社会福祉学部）

清泉大学（人間学部、看護学部、
人文社会科学部）

清泉大学短期大学部

松本技術専門校（電気工事科／
冷凍空調設備科／自動車整備科／建築科）

機械制御科／FA装置科／
プロダクトマネジメント科）

上田短期大学

（総務省統計局「令和2年国勢調査」）

令和7年３月高校卒業者のうち
就職者（2,506人）の内訳

（文部科学省「令和7年度学校基本調査」）

1,240人（49.5％）

県内就職者2,256人（90.0％）
全国6位

就業率 男女ともに高水準です
地元への
就職率 県内に就職しています

高卒者のほとんどが

製造業従事者

県外就職者 250人（10.0％）

全国6位
（％）

15歳以上労働力人口比率

40
45
50
55
60
65
70
75

総数 男性 女性

61.6
69.8

53.9

全国5位 全国7位

21



◆平均通勤時間 ◆持ち家率

（宝島社「田舎暮らしの本」2006年～2026年）

（単位：分） （単位：％）

日本全国の“第２のふるさと”として、
長野県が選ばれています。

移住したい県20年連続日本一

時間や生活にあるゆとりが
しあわせを生み出します。

（公社）ふるさと回帰・移住交流推進機構
や、総務省の移住相談に関する調査でも
全国トップクラスとなっています。

全国

長野

東京

60.9

71.7

44.7

10 20 30 40 50 60

長野県

愛知県

大阪府

東京都

33

40

43

45

0 25 50 75 100

信州ならではの
質の高い充実した子育て環境が整っています。

自然の中での保育・幼児教育

「信州やまほいく（信州型自然保育）」認定制度を創設（全国初）

認定園316園（令和8年4月現在）

●「社員の子育て応援宣言」登録企業2,159社（令和8年3月現在）

移住

ゆとり

子育て
環境

令和3年 社会生活基本調査（総務省統計局） 令和5年 住宅・土地統計調査（総務省統計局）
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　長野県庁のほか、東京・名古屋・大阪の３大都市圏に相談窓口を開設。専門の相談員や長野県職
員が相談対応を行っています。詳しくは、上記の「楽園信州」のサイトをご覧ください。

　長野県で二地域居住を実践している方の暮らしの紹介、関連情報・募集プロジェクトなどを掲載
しています。

　暮らしの中に農を取り入れる「農ある暮らし」の楽しみ方の紹介など、長野県ならではの農業・
就農に関する情報を発信しています。

長野県の農業専門情報発信サイト
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意外と頑張ってます　長野県

知っていましたか？長野県の「実はこんなところがすごい！！」をちょっとだけご紹介し
ます。

他にもある“意外と頑張ってます”が
こちらからご覧いただけます。

長野県PRキャラクター「アルクマ」
©長野県アルクマ
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航空・宇宙機器産業支援サテライト

　「材料」「精密・電子」「環境・情報」「食品」の4つの技術部門に、約100名の研究職員を配置。最先端機器と蓄
積してきた高度な技術力で企業の技術的課題の解決を総合的に支援。
　最先端技術分野を重点的に支援するための拠点やサテライトを通じた取組を展開
　・AI活用/IoTデバイス事業化・開発センター（「環境・情報」に2019年4月開設）
　・しあわせ信州食品開発センター機能性食品等開発拠点（「食品」に2019年4月開設）
　・3Dデジタル生産技術実装化研究拠点（「材料」に2021年4月開設）
　・次世代高速通信モジュール評価試験拠点（「情報・電子」に2022年4月開設）
　・航空・宇宙機器産業支援サテライト（飯田市）（「技術連携」に2026年4月改組）

航空・宇宙機器産業支援サテライト（飯田市）
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▶特許や商標等の権利化をはじめ、特許情報や技術動向の検索、模倣品対策、ブランド化、
　海外展開、ノウハウや秘密情報の管理について、知的財産の専門家が支援を実施

県

総務企画本部

新産業創出支援本部

・航空・宇宙機器産業支援センター
 飯田サテライト

経営支援本部

・生産性向上支援センター

長野県

まで、企業の様々な課題の解決をコーディネータ、
推進員や専門家などが関係セクションと一体となって一貫した支援を実施
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サテライトオフィス・コワーキングスペース用物件紹介
1 飯山市起業支援センター あすちゃれ
2 信濃町ノマドワークセンター
3 湯田中温泉大浴場吉の湯 nomad
4 交点（コウテン）
5 小布施町体験型サテライトオフィス
6 いいづなコネクト EAST
7 いいづなコネクト WEST
8 須坂市子育て就労総合支援センター（bota）
9 コワーキングスペース mottomachi
10 中野市関係人口創出拠点施設　ZENYA
11 STATION WORK 長野
12 リージャス長野駅前ビジネスセンター
13 ビジネスポート長野
14 CREEKS COWORKING
15 FEAT.space （フィートスペース） 大門
16 オープンオフィス長野駅善光寺口
17 R-DEPOT
18 +519worklodge
19 Smooth ＆ Living
20 Bessho Branch （南條旅館）
21 コワーキングスペースえべや
22 Lakeoffice 女神湖
23 Gokalab
24 コワーキングスペース PIECE（ピース）
25 ワークテラス佐久
26 まちなかシェアオフィス
27 合 / 間  Aima
28 Workation+ Cottage KARUIZAWA
29 エキマエ照ラス
30 シェアベースにぎわい
31 サザンガク
32 塩尻市インキュベーションプラザ

33 ふらっと木曽 （ワークセンター木曽町）
34 南木曽町サテライトオフィス
35 シビック・イノベーション施設 「スナバ」
36 テクノプラザおかや （コワーキングスペース）
37 シェアオフィス COCODAKARA
38 コワーキングスペース＆諏訪フューチャーラボ Tsunagu
39 トビチのオフィス
40 ワークラボ八ヶ岳
41 LINKLAC （リンクラック）
42 やまびこの森 トレーニングセンター
43 おかやシェアオフィス
44 富士見森のオフィス
45 産業支援センターみのわ 創業支援オフィス
46 夢まち Labo
47 伊那市サテライトオフィス
48 産業と若者が息づく拠点施設 allla （アルラ）
49 中川村お試しシェアオフィス
50  ii （いい） ネイチャー春日平
51 仕事と子育ての両立支援施設 （ママ and）
52 駒ヶ根テレワークオフィス Koto（サテライトオフィス）
53 駒ヶ根テレワークオフィス Koto（コワーキング）
54 飯田市環境技術開発センター
55 エス・バード コワーキングスペース
56 なりわいオフィス飯田
57 Comes（カムズ）
58 HIGASA
59 お試しオフィス下條
60 林檎屋共働空間
61 i Space たかぎ
62 昼神空間
63 うるぎ Halo！ - 岡田屋 -

3 東栄工業団地
とうえい

飯山市大字飯山字野坂田河原

2 長峰工業団地
ながみね

飯山市大字常盤・寿

1 戸狩工業団地
とがり

飯山市大字照里・常盤

市町村
助成金

固定資産税
減税 N値50

地下水 下水道 賃貸
（リース）

市町村
助成金

固定資産税
減税 N値50

地下水 下水道 賃貸
（リース）

市町村
助成金

固定資産税
減税 N値30

地下水 下水道 賃貸
（リース）

市町村 固定資産税

9

10

11

12

136

4 西原工業団地
にしばら

小諸市丙

市町村
助成金

固定資産税
減税 N値50

地下水 下水道 賃貸
（リース）

5

市町村
助成金

固定資産税
減税 N値50

地下水 下水道 賃貸
（リース）

8 下志水地区
しもしみず

木曽郡木曽町新開

7

東洋紡（株）大町工場跡地
とうようぼう

大町市大町

市町村
助成金

固定資産税
減税 N値

地下水 下水道 賃貸
（リース）

市町村
助成金

固定資産税
減税 N値50

地下水 下水道 賃貸
（リース）

市町村
助成金

固定資産税
減税 N値50

地下水 下水道 賃貸
（リース）

安曇野北穂高産業団地
あづみのきたほたかさんぎょうだんち

安曇野市

南野尻産業団地
みなみのじりさんぎょうだんち

山形村

伴野工業団地
ともの

下伊那郡豊丘村大字神稲

市町村
助成金

固定資産税
減税

地下水 下水道 賃貸
（リース）

天龍峡エコバレープロジェクト川路地区
てんりゅうきょう

飯田市川路

市町村
助成金

固定資産税
減税

地下水 下水道 賃貸
（リース）

東原工業団地
ひがしはら

伊那市東春近

市町村
助成金

固定資産税
減税 N値50

地下水 下水道 賃貸
（リース）

下平工業団地
しもだいら

駒ヶ根市下平

市町村
助成金

固定資産税
減税 N値50

地下水 下水道 賃貸
（リース）

N値50

賃貸
（リース）

N値50

駒ヶ根高原研究開発用地
こまがねこうげん

駒ヶ根市赤穂

市町村
助成金

固定資産税
減税

地下水 下水道

N値

27
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分譲面積 23,300㎡、44,700㎡（7,048坪、13,522坪）

区 画 数 2（分割可）
分譲価格 5,500円/㎡（18,182円/坪）

対象業種 製造業、他

都市計画 区域外

用　　水 上水道500㎥ /日（全体）、地下水500㎥ /日

排　　水 企業ごと浄化処理し放流

電　　力 高圧6.6kV、特別高圧供給要相談

分譲面積 24,900㎡（7,532坪）

区 画 数 1（分割可）
分譲価格 7,000円/㎡（23,141円/坪）

対象業種 製造業、他

都市計画 区域外

用　　水 上水道500㎥ /日（全体）、地下水230㎥ /日

排　　水 企業ごと浄化処理し放流

電　　力 高圧6.6kV

飯山市経済部商工観光課　☎0269-67-0731

飯山市経済部商工観光課　☎0269-67-0731
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4,900㎡

長野FCLコンポーネント

分譲面積 4,900㎡、15,500㎡（1,679坪、4,689坪）

区 画 数 2（分割可）
分譲価格 13,000円/㎡（42,976円/坪）

対象業種 製造業、運輸業、卸売業、情報通信業、野菜溶液栽培、他

都市計画 用途指定なし（建ぺい率60％、容積率200％）

用　　水 上水道500㎥ /日、地下水1,000㎥ /日

排　　水 企業ごと浄化処理し放流

電　　力 高圧6.6kV

飯山市経済部商工観光課　☎0269-67-0731

3

分譲面積 17,679㎡、74,965㎡（5,357坪、22,716坪）

区 画 数 2（分割要相談）
分譲価格 応相談
対象業種 製造業、情報通信業、電気・ガス・熱供給・水道業、運輸業、

学術研究、専門・技術サービス業、他

都市計画 工業専用地域（建ぺい率60％、容積率200％）

用　　水 上水道、地下水480㎥ /日

排　　水 企業ごと浄化処理し放流

電　　力 高圧
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分譲面積 37,000㎡（11,200坪）

区 画 数 1（分割可）
分譲価格 応相談（民間所有地）
対象業種 製造業、他

都市計画 準工業地域（社宅跡地は第1種住居地域）（建ぺい率
60％、容積率200％）

用　　水 上水道、地下水（水質軟水）

排　　水 公共下水道へ接続

電　　力 高圧6.6kV、特別高圧供給要相談

5

分譲面積 最大15ha

区 画 数 要望に応じ、オーダーメイド分割可能

分譲価格 応相談

対象業種 製造業、他

都市計画 用途指定なし（建ぺい率60％、容積率200％一部
100％）

用　　水 上水道、地下水

排　　水 公共下水道へ接続

電　　力 特別高圧（要相談）

6 安
あ づ み の

曇野北
きた

穂
ほ

高
たか

産
さん

業
ぎょう

団
だん

地
ち

安曇野市

約15haの産業団地開発を官民連携で推進中！
地域経済を牽引する企業を募集しています！

ここが
ポイント！

●�企業立地に関する市独自の補助制度が充実
●�完全オーダーメードにより区画の配置が可能
●�松本糸魚川連絡道路の開通により近隣へのアクセスがさらに向上

アクセス
高速道路／長野自動車道安曇野ICまで8㎞、国道147号まで0.5㎞
鉄　　道／ＪＲ有明駅まで0.5㎞

問合せ先 安曇野市商工観光スポーツ部商工労政課　☎0263-71-2042

穂高駅

安曇追分駅

有明駅

高
瀬
川

147

区画①
約0.8 ha

区画②
約0.8 ha

区画③
約10 ha

区画④
約0.8 ha

区画⑤
約2 ha 区画⑥

約1 ha

至松本

有明駅

至大町

高
瀬
川

北
アルプスパノラマロード

北アルプスの麓で駅や商業施設も近く、地下水も豊富です。
リースや区画分割は相談に応じます。

大町市地域振興部産業立地戦略室　☎0261-22-0420
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分譲面積 分譲6ha

区 画 数 オーダーメイド

分譲価格 応相談

対象業種 製造業、他

都市計画 用途指定なし（建ぺい率60％、容積率200％）

用　　水 上水道、地下水

排　　水 公共下水道へ接続

電　　力 特別高圧（要相談）

7 南
みなみ

野
の

尻
じ り

産
さ ん

業
ぎょう

団
だ ん

地
ち

山形村

良質な地下水と好アクセスで大型商業施設が揃う好環境。
官民連携での開発による万全の支援体制。

ここが
ポイント！

●�産業団地の隣に大型商業施設あり
●松本市街地まで30分
●ICが近くにありアクセスがよい

アクセス
高速道路／長野自動車道松本ICまで約10㎞、国道158号まで約5㎞
鉄　　道／上高地線波田駅まで約5㎞

問合せ先 山形村産業振興課　☎0263-98-5664

分譲面積 8,000㎡ (2,420坪)

区 画 数 1（分割可）
分譲価格 応相談（民間所有地）

対象業種 製造業、他

都市計画 区域外

用　　水 上水道

排　　水 公共下水道へ接続

電　　力 高圧6.6kV

8

48

158

松本 IC

波田
駅

梓川

アル
プス
グリ
ーン
道
路 唐沢川

アイシティ 21

6 ha

申込済

申込済

サンリン

松本
市道

7672
号線
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安曇野松本

214㎞

201㎞
194㎞

207㎞
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分譲面積 7,576㎡（2,292坪）

区 画 数 1（分割可）
分譲価格 不動産鑑定評価等を基準とした価格

対象業種 製造業、他

都市計画 用途指定なし（建ぺい率60%、容積率200%）

用　　水 上水道800㎥ /日、地下水4,000㎥ /日

排　　水 公共下水道へ接続、または企業ごとに浄化処理し放流

電　　力 　　

10

駒ケ根市 商工観光課　☎0265-83-2111

NICHIRO㈱

14,072㎡

㈱タンケンシールセーコウ

E

菊池光学㈱

㈱パネックス
長野工場

㈱ニチリョー

分譲面積 14,072㎡（4,256坪）

区 画 数 1
分譲価格 13,600円/㎡（44,959円/坪）

対象業種 製造業、他

都市計画 用途指定なし（建ぺい率60%、容積率200%）

用　　水 上水道、地下水1700t/日

排　　水 公共下水道

電　　力 高圧6.6kV、特別高圧供給要相談

9
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

1

〜

7
8

〜

14
15

〜

21
22

〜

28
29

〜

36
37

〜

43
44

〜

50
51

〜

57
58

〜

63

9

10



34

分譲面積 7,388㎡（2,238坪）

区 画 数 1
分譲価格 不動産鑑定評価額等を基準とした価格

対象業種 研究開発、製造業

都市計画 用途指定なし（建ぺい率60％、容積率100％）

用　　水 地下水（700t/日）、上水道（800㎥ /日）

排　　水 企業ごと浄化処理し放流

電 力 高圧6.6kV

11

15,250㎡

㈱中尾急送

分譲面積 15,250㎡（4,613坪）（オーダーメイド）

区 画 数 1（分割可）
分譲価格 応相談
対象業種 製造業、他

都市計画 区域外

用　　水 上水道30㎥ /日

排　　水 公共下水道へ接続

電　　力 高圧6.6kV

12

☎0265-35-9076
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駒ヶ根 小黒川 伊北

196㎞155㎞

199㎞152㎞

131㎞ 221㎞
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6,797

3,863

4,852

コバコン

㈲野中製作所

分譲面積 2,877～6,797㎡（870〜2,056坪）
（借地のみ）

区 画 数 6（分割応相談）
分譲価格 500〜600円/㎡・年（借地料）（坪換算1,650〜1,980円・年）

対象業種 食品関係、観光関係施設等

都市計画 準工業地域（建ぺい率50%、容積率200%）

用　　水 上水道100㎥ /日

排　　水 公共下水道へ接続

電　　力 高圧6.6kV、特別高圧供給要相談

13
名勝・天龍峡のほど近く、自然と調和した風光明媚なエリア。
三遠南信道天竜峡ICまで1.2㎞、JR飯田線川路駅に隣接。

●�リースにより初期投資の負担を軽減できる6区画
●�リース期間等は30年です（更新可）
●�市街地まで車で15分
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　3 湯田中温泉大浴場吉の湯nomad
山ノ内町大字平穏3246-2
1日1,000円（入浴料込み）
吉の湯　TEL：0269-33-5888

●温泉＆サウナとコワーキングスペース。
●湯田中駅徒歩３分。
●大駐車場完備。

　2

　5

　6

　7
上水内郡飯綱町大字川上1535
オフィス32,000円～104,000円/月、コワーキングスペー
ス200円/時、1,000円/日、6,000円～8,000円/月（会員）

60,000円/月～

オフィス32,000円～104,000円/月、コワーキング
スペース200円/時、1,000円/日、8,000円/月（会員）

●�近隣のスキー場へ車で20分。仕事の合間にパ
ウダースノーが自慢のスキー場でリフレッシュ
することも可能です。

1

〜

7

　4
18,000円～36,000円/月

交点（コウテン）

担当君島　TEL：090-2304-9922
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　9

中野市中央2-2-3
レンタルオフィス：35,000円～／月
ZENYA　TEL：0269-54-0526

　10

　11

　12

　8 須坂市子育て就労総合支援センター（bota）
須坂市北横町1295-1　シルキービル1F
時間利用330円/1H、フリータイム1,100円/日、
月額ライトプラン（1日5時間）4,400円/月、月額
会 員（自 由 席 ）8,800円/月、 個 室 会 員A（扉 あ り ）
33,000円/月、個室会員B（扉なし）22,000円/月
須坂市子育て就労総合支援センター
TEL：026-214-8444

●�高速Wi-Fi完備で、テレワークはもちろん、打
合せにもご利用いただけます。また、定期的
に講座なども開講しています。

　13

70,000円台～
株式会社JR東日本ビルディング

コワーキング：13,900円～、個室：要問合せ

月額（税別）レンタル：52,000円～、バーチャル：
6,500円～　シェア：7,700円～

　14
1,500円/ドロップイン　6,380円～ /月

●�1か月のご利用が可能。新規スタートアップ
を応援します。

500円/2時間、1,000円/1日、8,000円/10日



38

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

1

〜

7
8

〜

14
15

〜
21
22

〜

28
29

〜

36
37

〜

43
44

〜

50
51

〜

57
58

〜

63

15
〜

21

　15 FEAT.space（フィートスペース）大門
長野市大字長野東町131 FEATビル2F
コワーキング660円/時間
リリース株式会社　TEL：050-5445-2754

●�長野市内外、県内外から多種多様なバックグ
ラウンドの人々が集まり、つながる場所。

●�大型イベントスペース、大型ディスプレイ、
会議室、コワーキングスペースをご用意。

●�1階にカフェ併設。

　16 オープンオフィス長野駅善光寺口
長野市大字南長野西後町1597-1 長野表参道ビル4階
コワーキング：13,900円～、個室：要問合せ
日本リージャスホールディングス株式会社
TEL：0120-965-391

●�駅や県庁、市役所等の行政機関へのアクセス
良好◎

●�周囲には美味しい飲食店が多数あり

　19 Smooth＆Living
上田市別所温泉1600
定額利用1,650円～4,400円/月
ドロップイン550円/1時間
TEL：0268-38-2300
info@smoothandliving.com

●�電源・Wifi・コピー機などの環境もあり時間と
出費を気にしないワーケーションに最適です。

　18 +519worklodge
上田市下之郷812番地10（上田リサーチパーク内）
500円／3時間（税込）1,000円／日（税込）
TEL：080-9988-0519
ugkc@arecplaza.jp

●�周囲の自然環境と調和する内装とインテリア
で、集中かつリラックスしてお過ごしいただ
ける空間となっております。

●�パソコンスタンドやフットレストなど各種
グッズをレンタルできるほか、ミニキッチン
で軽食をとることも可能です。

●�学校や企業が点在する閑静なエリアに立地。
市街地から少し離れた、のどかな環境でワー
クに打ち込んでいただけます。

●�コワーキングエリアは予約不要でご利用いた
だけますので、ドロップイン利用にもお役立
てください。

　17 R-DEPOT
長野市西後町610-12
16,500円〜 /月
株式会社R-DEPOT　TEL：026-219-2280
info@r-depot.com

●�長野駅と善光寺の中間に位置する、"移住・創
業・まちづかいの拠点"R-DEPOT。その2,3F
にある固定席のない（フリーアドレス）コワー
キングオフィスです。1Fはカフェとまちから
引き継いだ古道具の販売、その他イベント等
を開催しています。R-DEPOTの入居者にな
りたい方、気になる方ぜひお問合せください。

　20

　21

ebeya.tomi@gmail.com
http://ebeya-tomi.com

●�多様な業種の入居者（web製作、空き家相談窓
口、海外展開法人企業）
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　25

　22 Lakeoffice女神湖
北佐久郡立科町大字芦田八ヶ野
550円/1人1時間、3,300円/1人1日、13,200円/�
1団体3時間貸切、39,600円/1団体1日貸切
立科町 産業振興課 観光商工係
TEL：0267-88-8412

●�白樺高原の女神湖を眺めながら、仕事に打ち
込める環境を提供しています。

●�周辺施設はネイチャーアクティビティが豊富
で、身心をリフレッシュさせるのに最適です。

●�団体による貸切り利用可能。

　23 Gokalab
北佐久郡御代田町大字草越1207-23
ドロップイン１day2,200円／会員月額5,500円
Gokalab　TEL：0267-31-0661

●�多種多様な人材が集まり、分野を超えた交流
と共創が自然と生まれるコワーキングスペー
スです。

●�雄大な浅間山を望みながら、ゆったりとし
たスペースでお仕事をしていただけます。
ワークスペースの利用は月額5,500円から。
2,200円でドロップインも可能です。

●�Gokalabはカフェを併設しているのが特徴。
こだわりのコーヒーと、地元素材をふんだん
に使ったランチがおすすめです。

●�キッズスペースも完備しているので、子ども
連れでご利用いただけます

　26

　27

　28
【時間貸し】1時間利用：2,000円/人～1日利用：65,000円/室（税
込）【月貸し（寝室含む1棟すべて）】4・5・6・10・11月：36万円、
7・9月：72万円、8月：120万円、12・1・2・3月：30万円（税別）

　24 コワーキングスペースPIECE（ピース）
佐久市岩村田5033-3
スタンダードプラン：個人15,000円/月、企業・団
体18,000円/月　ドロップインプラン：2時間500
円、以降1時間500円、1日最大1,800円
コワーキングスペースPIECE（ピース）
TEL：0267-78-3776

●JR小海線岩村田駅徒歩3分！
●�気軽にお越しいただけるビジターでのドロッ

プイン利用や、土日の利用が可能となる月額
会員のプランがあります。ご自身のライフス
タイルに合わせた利用が可能です。

●�フリードリンク、無料貸出品あり
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　32

　29 エキマエ照ラス
南佐久郡小海町大字小海4276-1
コワーキングスペース5,000円～ /月
レンタルオフィス30,800円～ /月

大進建設株式会社　TEL：0267-62-1050

●�JR小海駅前徒歩30秒の立地です。
●�日替りのカフェ併設のほか、レンタルオフィ

ス会員はコワーキングスペースもご利用いた
だけます。

●�電源、Wi-Fiあり

　33

　35

　36

　31
サテライトオフィス：17,000 ～134,500円/月
コワーキングスペース：500円/2時間、1,000円/�
1日、10,000円/月

　34 南木曽町サテライトオフィス
南木曽町読書3526番地2
1,000円/日
南木曽町もっと元気に戦略室
TEL：0264-57-2001

●�豊かな自然と歴史ある町並みに囲まれ、仕事
をしながら田舎体験も楽しめる環境

●�1日1,000円の利用料でお泊りもできるため、
長期滞在にオススメ



41

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

1

〜

7
8

〜

14
15

〜

21
22

〜

28
29

〜

36
37

〜

43
44

〜

50
51

〜

57
58

〜

63

37

〜

43

　38 コワーキングスペース＆諏訪フューチャーラボ Tsunagu
諏訪市諏訪1-6-1 アーク諏訪３階 駅前交流テラスすわっチャオ内
1,100円／年　3,300円または4,400円／月
Tsunagu　TEL：0266-53-7055
E-mail：bz@tsunagu.bz

●�ＪＲ上諏訪駅から徒歩３分の好立地
●�市と商工会議所の共同運営なので起業に関す

るフォローアップが充実しています。

　40

●�隣設するスペースに、市民広場「まちライブラ
リー」もあり、地域コミュニティの輪を広げる
相互補完的な活動拠点として、また「新たな試
みにチャレンジできる場所」として、活動の機
会を提供しています。

オフィス：32,400 ～67,200円／月
ブース：21,600円/月　デスクシェア：9,000円/月

　41

　
やまびこの森 トレーニングセンター

岡谷市字内山4769番14
2時間300円、その後１時間ごと100円
やまびこの森トレーニングセンター
TEL：0266-24-5210

●�健 康 に 配 慮 し、 通 常 の 椅 子 だ け で な く、
YOGIBOやバランスボールに座って仕事がで
きます。

●�トレーニングジムが隣接している為、仕事の
前後や合間のエクササイズにも最適。

42

　
おかやシェアオフィス

岡谷市中央町2-2-1　アミューズメント施設 2F
個室ブースA 5,000円〜10,000円/月、個室ブースB 7,000円〜
14,000円/月、オフィス 29,000円〜65,000円/月
岡谷市工業振興課　TEL：0266-21-7000

●�R5.4オープン
●�様々な業種・経歴の利用者が交流し、新たな

コミュニティを生み出し、未来のアイディア
が創出される開放的で自由度の高いシェアオ
フィスです！

43

　39

●�24H365日利用可能です。

　37

COCODAKARA　TEL：080-1981-8549

岡谷市長地権現町4-3-37 1F
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　44
72,000円／月（別途通信料と電気料の負担が必要）
富士見町総務課まちづくり推進係
TEL：0266-62-9331

　45
オフィス：12,100 ～20,300円／月
箕輪町商工観光課
TEL：0265-96-8300

　46

箕輪町商工観光課　TEL：0265-96-8300

　47 伊那市サテライトオフィス
伊那市下新田3006～3008番地
パノラマオフィス：40,000円/月、キットオフィス：
50,000円/月

　48 産業と若者が息づく拠点施設allla（アルラ）

　49

　50

TEL：0265-96-0658

●�半個室タイプの固定ブース、ダイニング、コ
ワーキング、会議室、フリー Wi-Fi、A3カラー
印刷機完備です。

●�シェアデスクは、フリー Wi-Fi、3Dプリンタ、
コピー機等を備え、地元産材で作られた温か
みのあるテーブルをご使用いただけます。

シェアデスク：１時間100円

半個室：5,000円/月　50,000円/年
コワーキング：200円／日　4,000円／月

1泊　22,000円/棟
飯島町産業振興課商工観光係

●�キッチン、バスルーム、エアコン、床暖房、
Wi-Fi等を完備した宿泊型のトレーラーハウス
でゆったりとした時間を過ごせます。1棟5名
様まで同一料金（1棟貸切）となります。

●�企業研修や長期滞在も承ります。季節の野菜
収穫等の体験プログラムもご用意します。
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　52 駒ヶ根テレワークオフィスKoto（サテライトオフィス）
駒ヶ根市中央3番1号松岡ビル2階
月額60,500円
商工観光課工業係　TEL：0265-83-2111

●�JR駒ヶ根駅前から徒歩1分の好立地
●�2階からは南アルプスを眺めながら仕事がで

きます。

　53 ●�R8.4オープン！ JR駒ヶ根駅前から徒歩1分
の好立地

●�2階からは南アルプスを眺めながら仕事がで
きます。

駒ヶ根テレワークオフィスKoto（コワーキング）
駒ヶ根市中央3番1号松岡ビル1階・2階
月額会員（法人）5,000円/月（3人まで登録可）
月額会員（個人）3,000円/月　都度利用会員（ドロッ
プイン）2時間まで300円、終日500円
合同会社Koto　0265-98-7597

　55

　56 ●�セミナーやイベントにも使いやすい約20畳の
スペースには大型液晶モニターも完備してい
ます。起業開業や小規模事業の運営に関する
コンサルティングも行っております。

なりわいオフィス飯田
飯田市羽場権現978-4
1時間1,650円（税込）
月額利用15,000円（税別）～

（株）大原屋コミュニケーションズ　0265-21-0739

　57 ●�南アルプスの絶景を望む、開放感抜群のコワー
キングスペース。

●�新築ならではの清潔感。毎日通いたくなるオ
フィス。

●�フリードリンク付。カフェスペース、テラス
席もあり。

Comes（カムズ）
飯田市山本6779-1
Aタイプ：44,000円/月
Bタイプ：66,000円/月
Comes運営事務局
info@comes-i.space
https://comes-i.space

　54

　51
オフィス：34,000～43,000円/月 ●�施設内のエントランスホールや研修室で、会

議やイベント等を開催できます。

●�JR元善光寺駅から徒歩8分、座光寺SICから
車で5分の好立地。

●�産業振興と人材育成の拠点「エス・バード」内
にあります。

●�フリー Wi-Fi完備。地場産品が揃う売店を併
設。

エス・バード コワーキングスペース

100円/時間、5,000円/月
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　60 林檎屋共働空間
下伊那郡喬木村843-1
100 ～1,000円/時、9,900 ～19,800円/月
合同会社りんごや　TEL：0265-49-0132

●�古民家を改修した施設で、大空間のオフィス
は古い柱と大きな梁が見え、大開口の窓越し
に和風庭園が広がり、池に落ちる水の音が心
地よく聞こえ、天気のいい日はデッキに出て
ゆったりと日向ぼっこをしながら過ごすこと
もできます。

　61 i Spaceたかぎ
下伊那郡喬木村2537
1時間以内500 ～1,000円以降15分毎100 ～200円
1日最大2,500 ～4,200円（20時以降は別料金）
合同会社加美　TEL：0265-33-2017

●�心落ち着く日本庭園、土蔵、なまこ壁などの
伝統的な和風建築物に囲まれた環境から中央
アルプスや田園の景観を望めます。

　62 昼神空間
下伊那郡阿智村智里20-2
1Fオフィススペース　1デスク：500円/半日、1,000円
/1日、全スペース貸切：5,000円/半日、10,000円/1日
2Fミーティングスペース　全スペース：2,000円/1時間
阿智☆昼神観光局　TEL：0265-43-3001

●�南信州最大の温泉郷昼神温泉の入り口に位置
する多目的レンタルスペースで温泉宿から近
く長期滞在での利用も可能です。

●�周辺には入浴施設、コンビニエンスストア、
飲食店、カフェもあります。

※掲載している情報は、令和8年4月時点のものです。物件の空き状況等に関しては、各問い合わせ先まで確認してください。

　63 うるぎHalo！ -岡田屋-
下伊那郡売木村1309番地
コワーキングスペース　2時間：500円、1日：1,000円
売木村産業課　TEL：0260-28-2311

●�大正時代に創業した旅館をリノベーション。
ワークスペースやオンライン会議用の個室
ブース、電話ブース、会議室などがあります。

●�シェアハウスを併設し、1か月から滞在する
こともできます。

　59
下條村役場　TEL：0260-27-2346

お試しオフィス下條
●�施設周辺に飲食店有り

　58 ●�「関係人口創出」をテーマにしたサテライトオ
フィス。国定公園の景色を一望しながら仕事
ができます。

HIGASA
飯田市龍江7456-3
入会金：30000円 利用金額：15000円/月
株式会社SUITEN　080-1271-7975
shoki.watanabe@suitenhub.jp
https://www.about.higasa.site/
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0265(35)9076

0265(72)2176

商工観光課

経済産業課

産業課

産業課

観光農林課

産業政策課

企画振興・商工課

企画課
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長野県産業労働部
産業立地・IT振興課

長野県の魅力を図表を用いてわかりやすく説明。
オフィス検索や優遇制度、市町村紹介がより充実。

〒380-8570  長野市南長野幅下692-2
TEL（026）235-7193　FAX（026）235-7496
ritti@pref.nagano.lg.jp 

（中部地区）
長野県名古屋事務所

〒460-0008  名古屋市中区栄4-1-1 中日ビル5階
TEL（052）251-1441　FAX（052）262-4669
nagoyajimu@pref.nagano.lg.jp

（関東地区）
長野県東京事務所

〒102-0093  千代田区平河町2-6-3 都道府県会館12 階
TEL（03）5212-9189　FAX（03）5212-9196
sangyo-tyo@pref.nagano.lg.jp

（関西地区）
長野県大阪事務所

〒530-0001 大阪市北区梅田1丁目3番1-800
大阪駅前第1ビル8階
TEL（06）6341-7006　FAX（06）6456-2889
osakajimu@pref.nagano.lg.jp

令和8年6月 産業立地・IT振興課

産業用地にくわえ、
サテライトオフィスなどの

オフィス物件の案内を大幅強化！

市町村紹介ページを充実、
優遇制度の案内も
よりわかりやすく！

長野県企業立地ガイド
長野県　立地

Webサイト


